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Einmal 100km laufen....

nachdem ich im August 2022 einen
Spendenlauf fiir Elio, den Sohn meines Cousins
gemacht habe, welcher an Syngap 1 erkrankt
ist, habe ich 2023 weitere Spendenlaufe fiir
Elio und die Syngap Elternhilfe e.V absolviert
und dann beim 25 Std Lauf der WISPO meinen
Traum einmal im Leben 100km zu laufen in
Angriff genommen.

_ Dieser Lauf war dann ‘zugunsten der WISPO

Es waren perfekte 255td und es sollte eine
einmalige Sache sein, aber es kam anders ....

12024 habe ich spontan beschlossen es

nochmal zu wagen, 7 Wochen Vorbereitung,

‘um erneut .g;%j\yuspo zu unterstitzen.

FILIPPO LAISA EINZELLAUFER BEIM
2591D LAUF DER WIESBADENER
SPORTFORDERUNG
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Alle guten Dinge sind 3
Jetzt will ich es noch einmal wissen, schlieBlich ist es der

20. 25Std Lauf, ein schones Jubilaum

Mein Ziel ist ganz klar:
SpaB haben, richtig viele Runden laufen und Dank vieler
WISPO Unterstiitzer , noch einmal ein Ausrufezeichen

setzten wenn es um die Spendensumme geht.
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